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97 Ytterligare en lyftkran tackar for sig9?

Pa bloggen "Arenarummet” om att stommen pa Tele2 Arena barjar bli klar och farre Iyft-
kranar darfor behdvs. Som mest har 20 kranar anvants samtidigt pd bygget.
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Mandagsmisar och planer pa

AG MISSLYCKAS OAVSETT HUR

jag an gor Starten pd mina minda-

gar har den senaste tiden varit en
fuihelvetesiiklaskitpliga. Milt uttryckt.

Jag har forsokt alla mojliga sorters knep.

Gite upp tidigt pd helgen, sovit linge,

druckit hilsosamt te, triinat, vilat, stres-

sat eller bara forsokt ignorera, Men pro-

blemet kvarstir. Hjirnan, ja fakriskt
hela min kropp, tycks alltid gd ut i stor-
strejk sd fort det stir mindag i alma-
nackamn.

Det hade varit enklare om jag varit
olycklig, inte trivdes pd arbetet eller
hade grava somnbesvar. Men "tyvarr”
har jag inte nigot av dessa problem.
Einns det ett fungerande mindagsre-
cept? (Om det handlar om dteranpass-

PS. Du hittar 0ss ph Twitter som @Tidning
exempel!) skickar du till tae@direktp

ning efter semestern vill jag aldrig mer
vara ledig.)

SOM TUR AR de dvriga dagarna | veck-
an varit helt normalt trevliga. Och vi
har faktiskt lyckats skrapat ihop en hel
del fréjdsam lisning dven i detta num-
mer. Bland annat ir kronikor Henrik
Euler tillbaka efter sommarledigheten,
vi kan beratta om en ny idrottssatsning
fir stadsdelens ungdomar och s har vi
varit hemma hos en viss programledare
frin Enskede som intligen slipper for-
vixlas med nigon annan person och
bara fir vara sig sjalv.

Nu nar sommaren birjar ta slut, och
det antligen borjar bli bittre vader, tan-
ker vi fortsatta med konceptet "oppen

ot

AE och pf Facebook som T

se och i till insand;

je dag pd www.tidningenarstaenskede.se? DS.

Hurater

" Stekta i smor utan
nagot till. 33%

REFORTERN TIFSAR!

Arstas dolda konst

Det finns massor av offentlig konst i Ars-
ta. Konstnaren Anders Djerf leder en tim-
mes guidad vandring mellan kanda, dol-
da, gamla och nya konstverk | omradet i
och omkring Arsta,

Var: Mellan Arsta torg och Arstaberg.
Nir: Nu pl tisdag 4 september. Start
klockan 18 ph Arsta torg.

Hur: Ta med 60 kronor och ett par hyf-
sade promenadskor.

Ovrigt: Kan du inte pA tisdag arrange-
ras vandringen dven lérdag 22 sep-
tember klockan 14,

VECKANS FRAGARBS tidningenarstacnskede.so

tae@direktpress.se. Och visste du att du kan lasa lokala nyk

ion +-Airsta/Enskede
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Oppen redak

redaktion”, Vi satler oss helt en-
kelt och arbetar pdl ett kafé i
stadsdelen. Exakt tid och plats
berattar vi senare, men det blir
garanterat inte pd en mindag.
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strom har gett ut
riebok. | "Miljons

na som besvaras.
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VECKANS BILD Béattra pa kalciumintaget

KEFUKIERN [IF5>AR!

Vart aker bajset nér vi spolar?

Sturoby forfattaren Hikan Porg-

han upp klimatfrigor p3 ett lek-
fullt satt. Hur kan en teve bli sol-
glasdgon, vart forsvinner bajset
nar man spolar och varfar blom-
mar det i havet ar nigra av frigor-

Var: Finns att kopa via

www.borgstromsforiag.se

Vad: Nio kapitel med svar pd olika
. milji- och klimatfrigor.
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GOT MILK? For den
SOm ar sugen pa
farsk mjolk: Ta
med dig ett sugror
och promenera in
bakom macken vid
Arsta partihallar.
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Far inskickat o] Bestillt material
ansvaras icke. Extraerbjudanden
och liknande galler under utgiv-
mingsweckan om ej annat anges |
annansen, Tidningens ansvar for
fel | annans ar begransat till hagst
annonskostnaden. Allt matesial |
tidningen lagras digitalt och publi-
ceras och tillhandahdils i digitala
medier liksom | vir arkivdatabas.
Den som sander material il tid-
ningen anses medge shdan digtal
lagring och publicering samt 3.
dant tillhandah8ilande

sin fjarde myste-
mysterier” tar
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ligt?

Ingen ska beh&va frukta ett riktigt saftigt dpple, motsta smaken av en
nygrillad entrecéte eller behtva ta avstand fran den nybakade baguetten.

Sddertandldkarna erbjuder bade allmén och avancerad tandvérd for
vuxna. Vi &r specialiserade pa implantatbehandlingar; att ersatta ténder
som inte gar att raidda med en titanskruv och ny krona.

Nu erbjuder vi kostnadsfri
radgivning om implantat.
Ring 08-442 11 60 eller mejla
info@ sodertandlakarna.se
Folkungagatan 49
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Egnggkarma

Starka och friska tinder. Livet ut!



